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 صبة حال             

                                   

    

   
                                                        

                                                            
 ما هو مرض الحصبة؟

  
مرض سبب في آما يوالرشح والتعقيدات الأخرى التي قد تكون خطيرة  الحمى وهو يسبب.  يظهر بشكل مفاجئانتقالي حادالحصبة مرض 

 . التخلف الدماغي وأ  الصمموأالاختلاج  وأورم الدماغ  وأالالتهاب الرئوي 
 

 من يواجه خطر الإصابة بالحصبة؟
  

في ليلا ما تظهر حالات الإصابة بالحصبة وق.  أو لم تصبه الحصبة في السابقمن المحتمل أن تصيب الحصبة آل شخص لم يتلقى لقاح الحصبة
 . إلا أنه يمكن ظهورها في أوساط الأناس الذين لم يتلقوا اللقاح ضدهابسبب ارتفاع نسبة التطعيم ضد الحصبة، وذلك الولايات المتحدة 

 
 ما هي أعراض الحصبة؟

 
 والعيون الحمراء الدامعةالحمى، والسعال،  •
 )بقع آوبلكتسمى (بقع صغيرة حمراء داخل الفم  •
 . الطفح الذي يظهر في الرأس أو الرقبة ويتفشى في الجسم •
 الإسهال المحتمل أو عدوى الأذن •

 
 متى تظهر الأعراض؟

 
 يوما آحد أقصى منذ 18 يوما منذ التعرض للفيروس إلا أنه يمكن ظهورها بعد سبعة أيام آحد أسرع و12تظهر الأعراض عادة بين ثمانية إلى 

  .التعرض للفيروس
 

 آيف تتفشى الحصبة؟
 

 . أو يسعل شخص مصاب بعدوى الحصبةتتفشى الحصبة بالهواء عندما يعطس 
 

 متى وإلى متى يمكن لشخص ما نشر هذا المرض؟
 

 . طفحيمكن للشخص نشر مرض الحصبة من أربعة أيام قبل ظهور الأعراض الأولية إلى أربعة أيام بعد ظهور ال
 

 آيف يتم تشخيص المريض؟
 

 . الإيجابي من خلال إجراء التحاليل في المختبرفرد من طاقم الصحة بتأآيد التشخيص  سوف يقوم
 

 علاج؟الما هو 
 

إيبوبروفين  تساعد العلاجات غير الموصوف بها مثل قد، آما  السرير والعناية في المنزلفية ويوصى بالاستراحعلاج طبي، أي لا يوجد للحصبة 
 .شدة المعاناةفي تخفيض 

 
 

 

ماذا يتعين علي أن أعلم؟   قسم مكافحة الأمراض
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 صابات السابقة تجعل الشخص حصينا من الحصبة؟هل الإ
 

 . نعم، إذا آانت عدوى الحصبة أصابت شخصا ما مرة فهو يصبح حصينا منها
 

 هل ينبغي منع الأشخاص المصابين بمرض الحصبة من مراآز العناية النهارية والمدرسة ومقر العمل والأنشطة الأخرى؟
 

ويجب أن يتم تطعيم الأفراد المعافين عن . ين بفيروس مرض الحصبة لمدة أربعة أيام بعد ظهور الطفحنعم ينبغي منع الأطفال أو الموظفين المصاب
حيث أن التطعيم .  ساعة منذ التعرض للفيروس72ية أو فلسفية خلال قاللقاحات والتطعيمات ضد مرض الحصبة لأسباب طبية أو دينية أو أخلا

يتلقوه في السابق، فينبغي لم للأفراد الذين ساعة  72وإذا لم يتم إعطاء التطعيم خلال . ض الحماية ساعة من التعرض للفيروس قد يوفر بع72خلال 
 . ةإعفاؤهم من سائر الأنشطة إلى أن تحدد إدارة نورث داآوتا للشؤون الصحية أن عودتهم لممارسة الأنشطة آمن

 
 ما هي الإجراءات التي يمكن اتخاذها لمنع انتشار مرض الحصبة؟

 
 ويوصى بإعطاء  شهرا،15 شهرا إلى 12 لسائر الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  الثلاثييجب إعطاء الجرعة الأولى من التطعيم .1

والمطلوب أن يتم إعطاء التطعيمات للأطفال ضد الحصبة حسب العمر .  سنوات من العمر6 أو 4جرعة تنشيطية من التطعيم الثلاثي في 
 . الطفولة المبكرة والمدرسة في نورث داآوتامراآز تفادة من من أجل تمكينهم من الاس

 . لمدرسة أو مراآز الطفولة المبكرةيجب مراجعة وضع التطعيم لسائر الأطفال والموظفين في ا .2

 في فترات ظهور مرض الحصبة، يجب الفصل بين الأطفال والموظفين المصابين بفيروس هذا المرض الذين لم يتلقوا التعطيم ضده في .3
وإذا رفضوا ذلك فيجب مواصلة منعهم من المشارآة في الأنشطة إلى أن تؤآد إدارة نورث السابق إلى أن يتم إعطاؤهم التطعيمات، 

 ذ ساعة من72اية إذا تم إعطاؤه خلال داآوتا للشؤون الصحية أن عودتهم لا تنطوي على أية مخاطر، وقد يوفر التطعيم بعض الحم
 . الإصابة بالفيروس

 . ن غسل الأيدي بشكل روتيني يساعد على منع تفشي الحصبةآما أ .4

 :معلومات إضافية

أو الاتصال بإدارة نورث على شبكة الإنترنت  http://www.ndhealth.gov/diseaseيمكن الحصول على معلومات إضافية بزيارة موقع 
 800.472.2180داآوتا للشؤون الصحية على الرقم 

وينص قانون نورث داآوتا أنه يبنغي إبلاغ إدارة نورث داآوتا للشؤون الصحية عن التي ينبغي الإبلاغ عنها، من الأمراض يعتبر هذا المرض 
 .هذا المرض فورا

Resource: American Academy of Pediatrics. Measles. In: Pickering LK, ed. Red Book: 2003 Report of the Committee on 
Infectious Diseases. 26th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics; 2003: 419-429. 

 

 


